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東京室内管弦楽団メンバーによる弦楽四重奏

12:10（予定）12:10（予定）

結城市役所 １階 
多目的スペース
結城市役所 １階 
多目的スペース

開演

会場

1118
（火）◎会場が混雑した際には、入場制限をさせて

　いただく場合がございます。入場無料

鹿窪運動公園からの　
お知らせ

2025

November 結 城 市 民 文 化 センター
〒307-0052 結城市中央町二丁目2番地

h�ps://across.ycsf.or.jp
（公財）結城市文化・スポーツ振興事業団発　行

Vol.388
夢と、未来と、感動と…ACROSS INFORMATION

結城市民文化センターアクロス編集部 ☎ 0296-33-2001　  0296-33-1811FAX

鹿窪運動公園からの　
お知らせ

〈休館日〉 火曜日（祝日が火曜日の場合はその翌日）
TEL 0296-33-6660　FAX 0296-33-8880
HPアドレス：　https://kanakubo.ycsf.or.jp　　

以下の行事については、予定が変更になることがございますのでご了承ください。

市民1人
1スポーツ！
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ゆうき音楽文化振興プロジェクト令和7年度自主事業　 ゆうき音楽文化振興プロジェクト

東京室内管弦楽団メンバーが、結城市内の各小中学校を訪問し、
児童・生徒の皆さんにクラシック音楽に触れる機会を提供します。

11月4・5日開催

ランチタイムコンサート

株式会社レゾナック 下館事業所
〒307-0015　結城市大字鹿窪1772-1　TEL 0296-32-8111

〒307-0001結城市大字結城10543－1
TEL 0296－33－3996 FAX32－4093
e-mail：info@syoeido71.com

チラシ、名刺、封筒、複写伝票
少ない枚数もお任せ下さい。

昭栄堂印刷株式
会社 

ご相談・お見積もり無料

12／６（土） ア NYARKS CUPバレー大会
  サ 結城ロータリークラブカップ
 ７（日） ア 結城市ジュニアオープン卓球大会
  ２ 誠和塾空手道親善大会
  テ 市民ソフトテニス大会
  サ チャレンジカップ２０２５
  野 結城近隣硬式野球大会
 １３（土） ア I・T・R招待卓球大会
  野 学童野球教室
 １４（日） ア シルクカップバレーボール教室
  野 ふたご座流星群観望会
 １８（木） ２ ニュースポーツ教室（モルック）
　 ２０（土） ア・２　県西高体連男女バレー大会
  サ 結城ＷＥＳＴフレンドリーカップＵ１０
　 ２１（日） ア I・T・R招待卓球大会
  ２ 関東地区糸東会ジュニア強化セミナー
  サ 結城ＷＥＳＴフレンドリーカップＵ９／Ｕ８
　 ２８（日） ア NYARKS　CUPバレー大会

休 館 時 期
令和7年（2025年）4月 1日（火）から
令和8年（2026年）3月31日（火）まで
※休館期間は、改修工事の進行状況により変更となる場合があります。

 

お問い合わせ結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

● 内　　容 筋トレ＆有酸素運動、ストレッチなど
● 日　　時 ９/２５（木）～１１/２７（木）
 全木曜10回コース
 １９：００～２０：００　
● 場　　所 鹿窪運動公園武道館
 ※かなくぼ総合体育館南側
● 対　　象 一般男性（学生も可）　
● 募集人数 ２０人 ※先着順
 ※但し、申込者が５人に達しない場合は中止
 　となります
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み） ※申込期間内徴収　　
● 講　　師 おおの　ひさこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 ９/１８（木）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
● 申込方法 電話・窓口
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　
　　　

｠

■施設利用に関すること
結城市民文化センターアクロス
TEL 0296-33-2001  月～土曜日 9：00～17：00

■改修工事に関すること
結城市生涯学習課文化係  TEL 0296-32-1931

※工事状況等により、不在の場合あり

ア：アリーナ
２：第２体育館
テ：テニスコート
野：野球場
サ：サッカー場　

鹿窪運動公園行事予定12月

脂肪燃焼、運動不足解消！
～仕事帰りにひと汗かいてみませんか～

● 内　　容 筋トレ＆有酸素運動、ストレッチなど
● 日　　時 １/１５（木）～３/19（木） 全木曜10回コース
 １９：００～２０：００　
● 場　　所 鹿窪運動公園武道館※かなくぼ総合体育館南側
● 対　　象 一般男性（学生も可）　
● 募集人数 ２０人　※先着順　
 ※但し、申込者が５人に達しない場合は中止となります
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師 おおの　ひさこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 １２/６（土）１０：００～１/８（木）※火曜日と12/29～１/３除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　

第3回男性向けトレーニング教室

● 内　　容 簡単なエアロビクス、筋バランス運動、ストレッチなど
● 日　　時 １/７(水)～３/１８(水) ※２/１１除く　
 全水曜１０回コース
 １９：１５～２０：１５
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れの方はご遠慮ください　
● 募集人数 ８５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　
● 講　　師 おおの  ひさこさん、たちばなき  ようこさん　　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期間 １１/２２（土）１０：００～１２/２８（日）※火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０

～ストレス・運動不足を解消しよう～
● 内　　容 音楽に合わせてエアロビクス、ストレッチなど
● 日　　時 １/８（木）～３/１２（木） 
 全木曜10回コース
 １０：３０～１１：３０　　　
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れでの参加はご遠慮ください。　
● 募集人数 ６５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師 たちばなき  ようこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
 ヨガマット（バスタオルでも可）
● 申込期間 １１/２９（土）１０：００～１２/２８（日） ※火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０
　　　

第4回フィットネス教室

第4回ソフトエアロビクス教室

募
集

10/1号に12/5（金）～２/27（金）開催で参加者募集を掲載しました
第３回ベーシックヨガ教室ですが、講師都合により中止となりました。

第３回ベーシックヨガ教室　　  のお知らせ中止

募
集募

集

第１ヴァイオリン
根来 由実

第２ヴァイオリン
中村 備生

 ヴァイオラ
河野 理恵子

チェロ
石川 理史

市 内小中学校音楽鑑賞教室市 内小中学校音楽鑑賞教室市 内小中学校音楽鑑賞教室市 内小中学校音楽鑑賞教室
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※コズミックスタディーの時間は、天候の良し悪しにかかわらず
　天体の観望は行いませんので、ご了承ください。
〈 日  時 〉 11月9日（日） 14：00～15：00

結城市民情報センターのご案内　11月1日～11月30日　※予定は変更になる場合があります。

結城市国府町一丁目1番地1（結城駅北口すぐ）　 ゆうき図書館 開館時間 9：00～19：00（月曜日休館）
TEL 0296-34-0150　FAX 0296-34-0120 HPアドレス　https://infoyuki.ycsf.or.jp

 人と情報・人と人・過去と未来の “新たな結び目”  人と情報・人と人・過去と未来の “新たな結び目” 

https://lib-yuki.city.yuki.lg.jpゆうき図書館

のご案内

石島建設プラネットホール・ゆうき図書館（結城市民情報センター）

■：ドーム開場  
■：休館日

11月 天体ドームカレンダー
曜 日 開場時間

木・金 17:00～18:50

土・祝

13:00～15:20

16 :３0～18:50
【特別観望会のみ】
16 : 30～19:50

日
9:00～11:50
13:30～15:20

コズミックスタディー
　月に１回、天体や宇宙・科学について、お客様が不思議
に思っていることや疑問などを天体ドーム長と一緒に考
える時間です! 年齢は問いません。ぜひお越し下さい。　

天体ドーム長の

〈 テーマ〉 「 土星の環が徐々に復活！ 」  　

おはなしプレゼント
「ゆうきおはなし会」の皆さんによる、おはなしプレゼン
トを開催しています。絵本の読み聞かせや紙芝居などを
行いながら、子どもたちにおはなしの楽しさを伝えてい
ます。ぜひ、お子様と一緒に図書館へお出かけ下さい♪
〈日時〉毎週土曜日　10:30～　
〈会場〉ゆうき図書館1階

　冬の夜空を天体ドーム担当者による解説付きで観察し
ましょう！事前申込は不要です。直接現地へお越し下さい!!

〈 日  時 〉１２月１４日（日） １９：０0～２０：００

〈 場  所 〉鹿窪運動公園野球場
〈 対  象 〉小学生～一般の方まで
　　　　 （中学生以下は保護者同伴）
〈 持ち物 〉防寒着、防寒用具、レジャーシート
〈 当日問合先〉鹿窪運動公園 ＴＥＬ ０２９６‒３３‒６６６０

１階イベント棚 2階イベント棚 １階イベント棚 11月 2階イベント棚 2階イベント棚 11月

●昼間は太陽、夜は月や惑星·星雲·星団などを観望します。
　予約の必要はありません。お気軽にお立ち寄りください。
※ドームへの入場制限が実施される場合があります。
※中学生以下の方は、保護者同伴でお願いいたします。
※観望ができない場合は、ご希望で天文クイズなどをご案内します。

★特別観望のお知らせ★

★ふたご座流星群観望会★

おりがみ教室
「おりがみ好楽会」の皆さんによる、おりがみ教室を開催
しています。毎月季節に合ったかわいい作品を作ります。
年齢は問いません。ぜひ親子で、お友達同士で楽しんで
下さい。お待ちしています！!
〈 日時 〉毎月第2土曜日　14：00～
〈 会場 〉1階エントランスホール　予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料

 日 月 火 水 木 金 土

       1

 2 3 4 5 6 7 8

 9 10 11 12 13 14 15

 16 17 18 19 20 21 22

 23 24 25 26 27 28 29

 30   

祝

特

１１月２９日（土） １３：００～１５：２０（昼の部）
 １６：３０～１９：５０（夜の部）

※雨天・くもりの場合には中止となります。
なお、中止の際は当日ホームページ、Ｘ（エックス）
にてお知らせします。

祝 祝

無料

一種免許のみの方も
お気軽にお問合せ下さい。

ドライバー募集中！ドライバー募集中！
タクシー・巡回バスのタクシー・巡回バスの

地元とともに心はひとつ

☎0296-49-8500☎0296-49-8500

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

〒307- 0001〒307- 0001

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

ご予約もできます
ので、お気軽に
お電話ください！！TEL 090-8306-2102

　犬の鳴き声「ワン・ワン・
ワン」の語呂合わせで１１月
１日は『犬の日』 です。『犬
についての知識を深めるとと

ワンちゃんがいっぱい！
★おすすめの一冊
『犬ずもう』

大人だって読みたい絵本
★おすすめの一冊
『二番目の悪者』

雑誌バックナンバー展示

貸出
できます

１階雑誌架『きものDay  結城』
　この機会に、着物に親しんでみませんか？
着物を着てお出掛けするのは自信がないか
も……。なんて心配な方は着物の雑誌を読ん
で、気持ちから、着物に親しんでみてはいかが
ですか。
２階D棚 『元気になろう！！』
　夏の疲れを忘れて元気になりたい！元気に
なるには食べ物？生活習慣？いろいろな方面か
ら元気になれそうな雑誌を集めて展示してい
ます。
　暑さで疲れた体を休めて。おいしいものを
食べて。楽しいことをして。心も体も元気にな
りましょう！

新着資料の棚ができました

●

●

最勝寺 朋子・著 【めくるむ】 林 木林 /作、庄野 ナホコ /絵【小さい書房】

もに、犬をかわいがる日』とされて います。一緒に
遊んでおでかけしたり怒られてしゅんとなったり、
そんな 愛らしい姿に癒されて笑顔になりますよね。
1 階イベント棚では犬が活躍 する話や心温まる話、
クスッと笑ってしまう話などを集めました。 お気に入
りの一冊、探してみてください。

　昔読んだ本でも、大人になっ
た今だからこそ得られる感動や
癒し、新しい発見が あるかも
しれません。 
　懐かしの名作、絵画のように
美しいアート絵本、言葉の美し

さを味わう詩絵本、 クスリと笑えるユーモア絵本な
ど、いろいろなジャンルの絵本をご紹介します。 ぜ
ひお気に入りの１冊を見つけてみてください！

11月の

　新しく受け入れた資料（新着資料）を展示
する棚ができました。 
（雑誌のあった棚（Ｌ棚）が新着資料の棚に
なりました）
　今週の新着資料、まだまだ新着資料に分
けて置いてあります。
　お探しの資料がありましたら、カ
ウンターまでお問い合わせ下さい。

《 こちらの雑誌は貸出できます 》
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ましょう！事前申込は不要です。直接現地へお越し下さい!!

〈 日  時 〉１２月１４日（日） １９：０0～２０：００

〈 場  所 〉鹿窪運動公園野球場
〈 対  象 〉小学生～一般の方まで
　　　　 （中学生以下は保護者同伴）
〈 持ち物 〉防寒着、防寒用具、レジャーシート
〈 当日問合先〉鹿窪運動公園 ＴＥＬ ０２９６‒３３‒６６６０

１階イベント棚 2階イベント棚 １階イベント棚 11月 2階イベント棚 2階イベント棚 11月

●昼間は太陽、夜は月や惑星·星雲·星団などを観望します。
　予約の必要はありません。お気軽にお立ち寄りください。
※ドームへの入場制限が実施される場合があります。
※中学生以下の方は、保護者同伴でお願いいたします。
※観望ができない場合は、ご希望で天文クイズなどをご案内します。

★特別観望のお知らせ★

★ふたご座流星群観望会★

おりがみ教室
「おりがみ好楽会」の皆さんによる、おりがみ教室を開催
しています。毎月季節に合ったかわいい作品を作ります。
年齢は問いません。ぜひ親子で、お友達同士で楽しんで
下さい。お待ちしています！!
〈 日時 〉毎月第2土曜日　14：00～
〈 会場 〉1階エントランスホール　予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料

 日 月 火 水 木 金 土

       1

 2 3 4 5 6 7 8

 9 10 11 12 13 14 15

 16 17 18 19 20 21 22

 23 24 25 26 27 28 29

 30   

祝

特

１１月２９日（土） １３：００～１５：２０（昼の部）
 １６：３０～１９：５０（夜の部）

※雨天・くもりの場合には中止となります。
なお、中止の際は当日ホームページ、Ｘ（エックス）
にてお知らせします。

祝 祝

無料

一種免許のみの方も
お気軽にお問合せ下さい。

ドライバー募集中！ドライバー募集中！
タクシー・巡回バスのタクシー・巡回バスの

地元とともに心はひとつ

☎0296-49-8500☎0296-49-8500

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

〒307- 0001〒307- 0001

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

ご予約もできます
ので、お気軽に
お電話ください！！TEL 090-8306-2102

　犬の鳴き声「ワン・ワン・
ワン」の語呂合わせで１１月
１日は『犬の日』 です。『犬
についての知識を深めるとと

ワンちゃんがいっぱい！
★おすすめの一冊
『犬ずもう』

大人だって読みたい絵本
★おすすめの一冊
『二番目の悪者』

雑誌バックナンバー展示

貸出
できます

１階雑誌架『きものDay  結城』
　この機会に、着物に親しんでみませんか？
着物を着てお出掛けするのは自信がないか
も……。なんて心配な方は着物の雑誌を読ん
で、気持ちから、着物に親しんでみてはいかが
ですか。
２階D棚 『元気になろう！！』
　夏の疲れを忘れて元気になりたい！元気に
なるには食べ物？生活習慣？いろいろな方面か
ら元気になれそうな雑誌を集めて展示してい
ます。
　暑さで疲れた体を休めて。おいしいものを
食べて。楽しいことをして。心も体も元気にな
りましょう！

新着資料の棚ができました

●

●

最勝寺 朋子・著 【めくるむ】 林 木林 /作、庄野 ナホコ /絵【小さい書房】

もに、犬をかわいがる日』とされて います。一緒に
遊んでおでかけしたり怒られてしゅんとなったり、
そんな 愛らしい姿に癒されて笑顔になりますよね。
1 階イベント棚では犬が活躍 する話や心温まる話、
クスッと笑ってしまう話などを集めました。 お気に入
りの一冊、探してみてください。

　昔読んだ本でも、大人になっ
た今だからこそ得られる感動や
癒し、新しい発見が あるかも
しれません。 
　懐かしの名作、絵画のように
美しいアート絵本、言葉の美し

さを味わう詩絵本、 クスリと笑えるユーモア絵本な
ど、いろいろなジャンルの絵本をご紹介します。 ぜ
ひお気に入りの１冊を見つけてみてください！

11月の

　新しく受け入れた資料（新着資料）を展示
する棚ができました。 
（雑誌のあった棚（Ｌ棚）が新着資料の棚に
なりました）
　今週の新着資料、まだまだ新着資料に分
けて置いてあります。
　お探しの資料がありましたら、カ
ウンターまでお問い合わせ下さい。

《 こちらの雑誌は貸出できます 》
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東京室内管弦楽団メンバーによる弦楽四重奏

12:10（予定）12:10（予定）

結城市役所 １階 
多目的スペース
結城市役所 １階 
多目的スペース

開演

会場

1118
（火）◎会場が混雑した際には、入場制限をさせて

　いただく場合がございます。入場無料

鹿窪運動公園からの　
お知らせ

2025

November 結 城 市 民 文 化 センター
〒307-0052 結城市中央町二丁目2番地

h�ps://across.ycsf.or.jp
（公財）結城市文化・スポーツ振興事業団発　行

Vol.388
夢と、未来と、感動と…ACROSS INFORMATION

結城市民文化センターアクロス編集部 ☎ 0296-33-2001　  0296-33-1811FAX

鹿窪運動公園からの　
お知らせ

〈休館日〉 火曜日（祝日が火曜日の場合はその翌日）
TEL 0296-33-6660　FAX 0296-33-8880
HPアドレス：　https://kanakubo.ycsf.or.jp　　

以下の行事については、予定が変更になることがございますのでご了承ください。

市民1人
1スポーツ！
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ゆうき音楽文化振興プロジェクト令和7年度自主事業　 ゆうき音楽文化振興プロジェクト

東京室内管弦楽団メンバーが、結城市内の各小中学校を訪問し、
児童・生徒の皆さんにクラシック音楽に触れる機会を提供します。

11月4・5日開催

ランチタイムコンサート

株式会社レゾナック 下館事業所
〒307-0015　結城市大字鹿窪1772-1　TEL 0296-32-8111

〒307-0001結城市大字結城10543－1
TEL 0296－33－3996 FAX32－4093
e-mail：info@syoeido71.com

チラシ、名刺、封筒、複写伝票
少ない枚数もお任せ下さい。

昭栄堂印刷株式
会社 

ご相談・お見積もり無料

12／６（土） ア NYARKS CUPバレー大会
  サ 結城ロータリークラブカップ
 ７（日） ア 結城市ジュニアオープン卓球大会
  ２ 誠和塾空手道親善大会
  テ 市民ソフトテニス大会
  サ チャレンジカップ２０２５
  野 結城近隣硬式野球大会
 １３（土） ア I・T・R招待卓球大会
  野 学童野球教室
 １４（日） ア シルクカップバレーボール教室
  野 ふたご座流星群観望会
 １８（木） ２ ニュースポーツ教室（モルック）
　 ２０（土） ア・２　県西高体連男女バレー大会
  サ 結城ＷＥＳＴフレンドリーカップＵ１０
　 ２１（日） ア I・T・R招待卓球大会
  ２ 関東地区糸東会ジュニア強化セミナー
  サ 結城ＷＥＳＴフレンドリーカップＵ９／Ｕ８
　 ２８（日） ア NYARKS　CUPバレー大会

休 館 時 期
令和7年（2025年）4月 1日（火）から
令和8年（2026年）3月31日（火）まで
※休館期間は、改修工事の進行状況により変更となる場合があります。

 

お問い合わせ結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

● 内　　容 筋トレ＆有酸素運動、ストレッチなど
● 日　　時 ９/２５（木）～１１/２７（木）
 全木曜10回コース
 １９：００～２０：００　
● 場　　所 鹿窪運動公園武道館
 ※かなくぼ総合体育館南側
● 対　　象 一般男性（学生も可）　
● 募集人数 ２０人 ※先着順
 ※但し、申込者が５人に達しない場合は中止
 　となります
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み） ※申込期間内徴収　　
● 講　　師 おおの　ひさこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 ９/１８（木）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
● 申込方法 電話・窓口
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　
　　　

｠

■施設利用に関すること
結城市民文化センターアクロス
TEL 0296-33-2001  月～土曜日 9：00～17：00

■改修工事に関すること
結城市生涯学習課文化係  TEL 0296-32-1931

※工事状況等により、不在の場合あり

ア：アリーナ
２：第２体育館
テ：テニスコート
野：野球場
サ：サッカー場　

鹿窪運動公園行事予定12月

脂肪燃焼、運動不足解消！
～仕事帰りにひと汗かいてみませんか～

● 内　　容 筋トレ＆有酸素運動、ストレッチなど
● 日　　時 １/１５（木）～３/19（木） 全木曜10回コース
 １９：００～２０：００　
● 場　　所 鹿窪運動公園武道館※かなくぼ総合体育館南側
● 対　　象 一般男性（学生も可）　
● 募集人数 ２０人　※先着順　
 ※但し、申込者が５人に達しない場合は中止となります
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師 おおの　ひさこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 １２/６（土）１０：００～１/８（木）※火曜日と12/29～１/３除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　

第3回男性向けトレーニング教室

● 内　　容 簡単なエアロビクス、筋バランス運動、ストレッチなど
● 日　　時 １/７(水)～３/１８(水) ※２/１１除く　
 全水曜１０回コース
 １９：１５～２０：１５
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れの方はご遠慮ください　
● 募集人数 ８５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　
● 講　　師 おおの  ひさこさん、たちばなき  ようこさん　　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期間 １１/２２（土）１０：００～１２/２８（日）※火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０

～ストレス・運動不足を解消しよう～
● 内　　容 音楽に合わせてエアロビクス、ストレッチなど
● 日　　時 １/８（木）～３/１２（木） 
 全木曜10回コース
 １０：３０～１１：３０　　　
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れでの参加はご遠慮ください。　
● 募集人数 ６５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師 たちばなき  ようこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
 ヨガマット（バスタオルでも可）
● 申込期間 １１/２９（土）１０：００～１２/２８（日） ※火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０
　　　

第4回フィットネス教室

第4回ソフトエアロビクス教室

募
集

10/1号に12/5（金）～２/27（金）開催で参加者募集を掲載しました
第３回ベーシックヨガ教室ですが、講師都合により中止となりました。

第３回ベーシックヨガ教室　　  のお知らせ中止

募
集募

集

第１ヴァイオリン
根来 由実

第２ヴァイオリン
中村 備生

 ヴァイオラ
河野 理恵子

チェロ
石川 理史

市 内小中学校音楽鑑賞教室市 内小中学校音楽鑑賞教室市 内小中学校音楽鑑賞教室市 内小中学校音楽鑑賞教室


