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鹿窪運動公園からの　
お知らせ

2025

September 結 城 市 民 文 化 センター
〒307-0052 結城市中央町二丁目2番地

h�ps://across.ycsf.or.jp
（公財）結城市文化・スポーツ振興事業団発　行

Vol.386
夢と、未来と、感動と…ACROSS INFORMATION

結城市民文化センターアクロス編集部 ☎ 0296-33-2001　  0296-33-1811FAX

鹿窪運動公園からの　
お知らせ

〈休館日〉 火曜日（祝日が火曜日の場合はその翌日）
TEL 0296-33-6660　FAX 0296-33-8880
HPアドレス：　https://kanakubo.ycsf.or.jp　　

以下の行事については、予定が変更になることがございますのでご了承ください。

市民1人
1スポーツ！
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☎0296-49-8500☎0296-49-8500

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

〒307- 0001〒307- 0001

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

ご予約もできます
ので、お気軽に
お電話ください！！ 地元とともに心はひとつ

10月

全：全館
ア：アリーナ
２：第２体育館　　
テ：テニスコート
野：野球場
サ：サッカー場
　　　

鹿窪運動公園行事予定
～楽しくカラダを動かそう～

● 内　　容 簡単なエアロビクス、筋バランス運動、
　　　　　 ストレッチなど
● 日　　時 １０/２２(水)～１２/２４(水)　
 全水曜１０回コース
 １９：１５～２０：１５
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れの方はご遠慮ください　
● 募集人数 ８５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　
● 講　　師 おおの  ひさこさん、たちばなき  ようこさん　　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期間 ９/２０（土）１０：００～１０/１５（水）　火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０

～ストレス・運動不足を解消しよう～
● 内　　容 音楽に合わせてエアロビクス、ストレッチなど
● 日　　時 １０/１６（木）～１２/１８（木）
 全木曜10回コース
 １０：３０～１１：３０　　　
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れでの参加はご遠慮ください。　
● 募集人数 ６５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師 たちばなき  ようこさん、せんない  りささん
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
 ヨガマット（バスタオルでも可）
● 申込期間 ９/１３（土）１０：００～１０/９（木）　火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０
　　　

● 内　　容 リズムジャンプ、運動系ゲーム、柔軟性・
 バランス能力アップ体操など
● 日　　時 １０/６（月）～１１/１７（月）※10/13、11/3除く
 全月曜５回コース　１８：００～１９：００　
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 小学生　
● 募集人数 ２０名　※先着順
● 参 加 費 １，５００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師　たちばなき　あやのさん
● 持 参 物 なわとび、室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 ９/２９（月）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
● 申込方法 電話・窓口
 ※申込者は、本人もしくは保護者のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０

１０／４（土） ア ふたば保育園運動会
 ５（日） ア 茨城県高校卓球ジュニア強化講習会
  テ　市民ソフトテニス大会
  野　市民野球大会
 ９（木） ア　県西地区新人中学校剣道大会　～１０（金）
 １１（土） ア　NYARKSCUPバレーボール大会
  サ 結城ジュニアリーグＵ１２／Ｕ１０
 １２（日） ア　フェスタＹＵＫＩ
　  サ　オータムカップ２０２５
  野　市民野球大会
 １３（月） 全 結城市スポーツレクリエーション祭
 １８（土） ア 結城市職員互助会球技大会
 １９（日） 野 市民野球大会
 ２０（月） ア 新人高校バドミントン大会県西地区予選
 ２２（水） ア・２　新人高校バドミントン大会県西地区予選
 ２５（土） ア NYARKSCUPバレーボール大会
 ２６（日） ア ラベンダーカップビーチボールバレー大会
  野 市民野球大会
 ２７（月） ア 新人高校バドミントン大会県西地区予選

「運動能力アップ」体操教室

第３回フィットネス教室第３回ソフトエアロビクス教室

〒307-0001結城市大字結城10543－1
TEL 0296－33－3996 FAX32－4093
e-mail：info@syoeido71.com

チラシ、名刺、封筒、複写伝票
少ない枚数もお任せ下さい。

昭栄堂印刷株式
会社 

ご相談・お見積もり無料

休館時期
令和7年（2025年）4月 1日（火）から
令和8年（2026年）3月31日（火）まで
※休館期間は、改修工事の進行状況により変更となる場合があります。

 

お問い合わせ結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

脂肪燃焼、運動不足解消！
～仕事帰りにひと汗かいてみませんか～

● 内　　容 筋トレ＆有酸素運動、ストレッチなど
● 日　　時 ９/２５（木）～１１/２７（木）
 全木曜10回コース
 １９：００～２０：００　
● 場　　所 鹿窪運動公園武道館
 ※かなくぼ総合体育館南側
● 対　　象 一般男性（学生も可）　
● 募集人数 ２０人 ※先着順
 ※但し、申込者が５人に達しない場合は中止
 　となります
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み） ※申込期間内徴収　　
● 講　　師 おおの　ひさこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 ９/１８（木）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
● 申込方法 電話・窓口
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　
　　　

｠

第２回男性向けトレーニング教室 令和７年度後期
バドミントン教室生徒募集

●内容　初心者向けの教室。基礎から始めます。
●日程・対象・定員　

●場　　所　かなくぼ総合体育館アリーナ　　　　　　　　  
●参 加 費　１コース ６，０００円（保険料込み）
 ※申込期間内徴収
●講　　師 ふるかわ　あきこさん　　　　　　　　　　　 
●持 参 物 ラケット、室内用シューズ、飲み物、タオル
●申込期限 ９/２２（月）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
●申込方法　電話・窓口　※申込者は本人もしくは保護者のみ　
●申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　          

※10/13、11/3、11/24、12/29、1/12、2/23除く
〔小学４・５年対象〕 17：00～18：00  定員１０人 ※先着順　　
〔小学６年生対象〕 18：00～19：00  定員１０人 ※先着順

月曜２０回コース

水曜２０回コース
※11/26、12/24、12/31、2/11除く
〔小学４・５年対象〕 17：00～18：00  定員１０人 ※先着順　　
〔小学６年生対象〕 18：00～19：00  定員１０人 ※先着順

９/２９（月）～３/２３（月）

１０/１（水）～３/１１（水）

募
集
中

募
集
中

募
集
中

募
集

募
集

■施設利用に関すること
結城市民文化センターアクロス
TEL 0296-33-2001  月～土曜日 9：00～17：00

■改修工事に関すること
結城市生涯学習課文化係  TEL 0296-32-1931

※工事状況等により、不在の場合あり
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※コズミックスタディーの時間は、天候の良し悪しにかかわらず
　天体の観望は行いませんので、ご了承ください。
〈 日  時 〉 ９月２８日（日）14：00～15：00

結城市民情報センターのご案内　 9月1日～9月30日　※予定は変更になる場合があります。

結城市国府町一丁目1番地1（結城駅北口すぐ）　 ゆうき図書館 開館時間 9：00～19：00（月曜日休館）
TEL 0296-34-0150　FAX 0296-34-0120 HPアドレス　https://infoyuki.ycsf.or.jp

 人と情報・人と人・過去と未来の “新たな結び目”  人と情報・人と人・過去と未来の “新たな結び目” 

https://lib-yuki.city.yuki.lg.jpゆうき図書館

のご案内

石島建設プラネットホール・ゆうき図書館（結城市民情報センター）

■：ドーム開場  ■：休館日

9月 天体ドームカレンダー
曜 日 開場時間

木・金 18:00～19:50

土・祝

14:00～16:20

1７:３0～19:50
【特別観望会のみ】
18 : 00～20:50

日
9:00～11:50
13:30～15:20

コズミックスタディー
　月に１回、天体や宇宙・科学について、お客様が不思議
に思っていることや疑問などを天体ドーム長と一緒に考
える時間です。年齢は問いません。ぜひお越し下さい。　

天体ドーム長の

〈テーマ〉 「今でしょ!天の川が真上だよ」
９月２７日（土） １４：００～１６:２０（昼の部） 
 １８：００～２０：５０（夜の部）

おはなしプレゼント
「ゆうきおはなし会」の皆さんによる、おはなしプレゼン
トを開催しています。絵本の読み聞かせや紙芝居などを
行いながら、子どもたちにおはなしの楽しさを伝えてい
ます。ぜひ、お子様と一緒に図書館へお出かけ下さい♪
〈日時〉毎週土曜日　10:30～　
〈会場〉ゆうき図書館1階

　旧暦で８月15日の夜に見える月を「中秋の名月（十五夜）」
と呼び、日本では平安時代からこの時期の月を見上げて
愛でてきました。他にも農業の行事と結び付けた「芋名
月」とも呼びます。今年の中秋の名月は満月ですが、必ず
しも満月になるわけではなく、中秋の名月と満月の日付が
数日ずれることがあります。

夏の星々がまだまだにぎわいます。おすすめは、天上の宝
石といわれるアルビレオの二重星です。宮沢賢治が「銀河
鉄道の夜」でトパーズとサファイアにたとえるほどきれい
ですよ！　 ★お待ちかね！宵の明星が登場します！

「中秋の名月」 ２０２５年１０月６日

１階イベント棚 2階イベント棚 １階イベント棚 9月 2階イベント棚 2階イベント棚 9月

●昼間は太陽、夜は月や惑星·星雲·星団などを観望します。
　予約の必要はありません。お気軽にお立ち寄りください。
※ドームへの入場制限が実施される場合があります。
※中学生以下の方は、保護者同伴でお願いいたします。
※観望ができない場合は、ご希望で天文クイズなどをご案内します。

★特別観望のお知らせ★

天体インフォメーション

おりがみ教室
「おりがみ好楽会」の皆さんによるおりがみ教室を開催
しています。毎月季節に合ったかわいい作品を作ります。
年齢は問いません。ぜひ親子で、お友達同士で楽しんで
下さい。お待ちしています！!
〈日時〉毎月第2土曜日　14：00～
〈会場〉1階エントランスホール　予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料

 日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30   

祝

特祝

一種免許のみの方も
お気軽にお問合せ下さい。

ドライバー募集中！ドライバー募集中！
タクシー・巡回バスのタクシー・巡回バスの

株式会社レゾナック 下館事業所
〒307-0015　結城市大字鹿窪1772-1　TEL 0296-32-8111

TEL 090-8306-2102

　９月１２日は「宇宙の日」で
す。宇宙はどんなところ？
宇宙人はいるの？ 宇宙飛行士

宇宙へようこそ
★おすすめの一冊
『みらいのえんそく』

認知症を知る
★おすすめの一冊
『親の認知症とお金が不安です』

雑誌バックナンバー展示
読み聞かせ研修講座

～心に響く読み聞かせ「伝わる声」と「表現力」～

貸出
できます

１階雑誌架『BRUTUS』
　インテリア、ファッション、旅行、音楽など幅
広いジャンルの最新トレンドを特集しているラ
イフスタイル誌。毎号、様々な視点から国内
外の話題の人、物、場所などにスポットをあて
紹介しています。読むたびに新しい発見があ
り、世界観を広げたい方にオススメの雑誌です。

２階D棚 『今年の夏はあえて国内旅行!』
　今年の夏は、まだ行ったことのない日本を訪
れてみるのはいかがでしょうか。
　２階D棚では、先月に引き続き、国内旅行の
魅力が伝わる雑誌を展示中です。
　次の旅行先を選ぶ際の一助と
なる情報があるかもしれません。

令和7年度　茨城県立図書館出前講座

〔日時〕10月24日(金)13時30分～15時30分
〔場所〕石島建設プラネットホール・ゆうき図書館
　　　 ３階　多目的ホール
〔講師〕石森　れいこ氏

〔内容〕「読む」「話す」の基本となる声。毎日簡 
 単に自分でできる「声帯」「滑舌」など、実 
 習を交えた「伝わる声の出し方」を学び、 
 さらに心に響く「表現力」について学ぶ。
〔定員〕４０名

●

●

ジョン・ヘア/作
椎名かおる/文 【あすなろ書房】

上大岡 トメ／著 【主婦の友社】

になるには？私たちが気軽に行けるようになるのは、
いつになるでしょうか？ １階イベント棚では宇宙のお
話を集めました。 ぜひ９月は図書館と
天体ドームにて宇宙の神秘に触れて
みませんか？

　9月のイベント棚は「認知症を知
る」です。2024年1月に施行された
認知症基本法（正式名称：共生社会の
実現を推進するための認知症基本法）
により、9月21日 は「認知症の日」、9月
は「認知症月間」と定められました。

　認知症は誰もがなりうる 可能性があり、多くの人に
とって身近なものとなっています。 認知症についてよくわ
からない、詳しく知りたい、身近な人が認知症になってし
まった、自身が認知症と診断されたという方まで、様々な
視点からみた認知症に関する資料をご紹介します。

特別整理期間の
お知らせ

特別整理期間の
お知らせ

9月24日(水)～10月３日(金)まで、特別整理期間のため、
図書館は休館となります。
※情報センターは通常どおりの開館となります。

9月の

フリーアナウンサー、ボイストレーナー
ＮＨＫカルチャー朗読講師

電話または来館で受付　※先着順
【申込開始】 ９月６日(土)9時～　
※定員になり次第締切
電話：０２９６-３４-０１５０ (ゆうき図書館)

申込方法
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※コズミックスタディーの時間は、天候の良し悪しにかかわらず
　天体の観望は行いませんので、ご了承ください。
〈 日  時 〉 ９月２８日（日）14：00～15：00

結城市民情報センターのご案内　 9月1日～9月30日　※予定は変更になる場合があります。

結城市国府町一丁目1番地1（結城駅北口すぐ）　 ゆうき図書館 開館時間 9：00～19：00（月曜日休館）
TEL 0296-34-0150　FAX 0296-34-0120 HPアドレス　https://infoyuki.ycsf.or.jp

 人と情報・人と人・過去と未来の “新たな結び目”  人と情報・人と人・過去と未来の “新たな結び目” 

https://lib-yuki.city.yuki.lg.jpゆうき図書館

のご案内

石島建設プラネットホール・ゆうき図書館（結城市民情報センター）

■：ドーム開場  ■：休館日

9月 天体ドームカレンダー
曜 日 開場時間

木・金 18:00～19:50

土・祝

14:00～16:20

1７:３0～19:50
【特別観望会のみ】
18 : 00～20:50

日
9:00～11:50
13:30～15:20

コズミックスタディー
　月に１回、天体や宇宙・科学について、お客様が不思議
に思っていることや疑問などを天体ドーム長と一緒に考
える時間です。年齢は問いません。ぜひお越し下さい。　

天体ドーム長の

〈テーマ〉 「今でしょ!天の川が真上だよ」
９月２７日（土） １４：００～１６:２０（昼の部） 
 １８：００～２０：５０（夜の部）

おはなしプレゼント
「ゆうきおはなし会」の皆さんによる、おはなしプレゼン
トを開催しています。絵本の読み聞かせや紙芝居などを
行いながら、子どもたちにおはなしの楽しさを伝えてい
ます。ぜひ、お子様と一緒に図書館へお出かけ下さい♪
〈日時〉毎週土曜日　10:30～　
〈会場〉ゆうき図書館1階

　旧暦で８月15日の夜に見える月を「中秋の名月（十五夜）」
と呼び、日本では平安時代からこの時期の月を見上げて
愛でてきました。他にも農業の行事と結び付けた「芋名
月」とも呼びます。今年の中秋の名月は満月ですが、必ず
しも満月になるわけではなく、中秋の名月と満月の日付が
数日ずれることがあります。

夏の星々がまだまだにぎわいます。おすすめは、天上の宝
石といわれるアルビレオの二重星です。宮沢賢治が「銀河
鉄道の夜」でトパーズとサファイアにたとえるほどきれい
ですよ！　 ★お待ちかね！宵の明星が登場します！

「中秋の名月」 ２０２５年１０月６日

１階イベント棚 2階イベント棚 １階イベント棚 9月 2階イベント棚 2階イベント棚 9月

●昼間は太陽、夜は月や惑星·星雲·星団などを観望します。
　予約の必要はありません。お気軽にお立ち寄りください。
※ドームへの入場制限が実施される場合があります。
※中学生以下の方は、保護者同伴でお願いいたします。
※観望ができない場合は、ご希望で天文クイズなどをご案内します。

★特別観望のお知らせ★

天体インフォメーション

おりがみ教室
「おりがみ好楽会」の皆さんによるおりがみ教室を開催
しています。毎月季節に合ったかわいい作品を作ります。
年齢は問いません。ぜひ親子で、お友達同士で楽しんで
下さい。お待ちしています！!
〈日時〉毎月第2土曜日　14：00～
〈会場〉1階エントランスホール　予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料予約不要・無料 予約不要・無料

 日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30   

祝

特祝

一種免許のみの方も
お気軽にお問合せ下さい。

ドライバー募集中！ドライバー募集中！
タクシー・巡回バスのタクシー・巡回バスの

株式会社レゾナック 下館事業所
〒307-0015　結城市大字鹿窪1772-1　TEL 0296-32-8111

TEL 090-8306-2102

　９月１２日は「宇宙の日」で
す。宇宙はどんなところ？
宇宙人はいるの？ 宇宙飛行士

宇宙へようこそ
★おすすめの一冊
『みらいのえんそく』

認知症を知る
★おすすめの一冊
『親の認知症とお金が不安です』

雑誌バックナンバー展示
読み聞かせ研修講座

～心に響く読み聞かせ「伝わる声」と「表現力」～

貸出
できます

１階雑誌架『BRUTUS』
　インテリア、ファッション、旅行、音楽など幅
広いジャンルの最新トレンドを特集しているラ
イフスタイル誌。毎号、様々な視点から国内
外の話題の人、物、場所などにスポットをあて
紹介しています。読むたびに新しい発見があ
り、世界観を広げたい方にオススメの雑誌です。

２階D棚 『今年の夏はあえて国内旅行!』
　今年の夏は、まだ行ったことのない日本を訪
れてみるのはいかがでしょうか。
　２階D棚では、先月に引き続き、国内旅行の
魅力が伝わる雑誌を展示中です。
　次の旅行先を選ぶ際の一助と
なる情報があるかもしれません。

令和7年度　茨城県立図書館出前講座

〔日時〕10月24日(金)13時30分～15時30分
〔場所〕石島建設プラネットホール・ゆうき図書館
　　　 ３階　多目的ホール
〔講師〕石森　れいこ氏

〔内容〕「読む」「話す」の基本となる声。毎日簡 
 単に自分でできる「声帯」「滑舌」など、実 
 習を交えた「伝わる声の出し方」を学び、 
 さらに心に響く「表現力」について学ぶ。
〔定員〕４０名

●

●

ジョン・ヘア/作
椎名かおる/文 【あすなろ書房】

上大岡 トメ／著 【主婦の友社】

になるには？私たちが気軽に行けるようになるのは、
いつになるでしょうか？ １階イベント棚では宇宙のお
話を集めました。 ぜひ９月は図書館と
天体ドームにて宇宙の神秘に触れて
みませんか？

　9月のイベント棚は「認知症を知
る」です。2024年1月に施行された
認知症基本法（正式名称：共生社会の
実現を推進するための認知症基本法）
により、9月21日 は「認知症の日」、9月
は「認知症月間」と定められました。

　認知症は誰もがなりうる 可能性があり、多くの人に
とって身近なものとなっています。 認知症についてよくわ
からない、詳しく知りたい、身近な人が認知症になってし
まった、自身が認知症と診断されたという方まで、様々な
視点からみた認知症に関する資料をご紹介します。

特別整理期間の
お知らせ

特別整理期間の
お知らせ

9月24日(水)～10月３日(金)まで、特別整理期間のため、
図書館は休館となります。
※情報センターは通常どおりの開館となります。

9月の

フリーアナウンサー、ボイストレーナー
ＮＨＫカルチャー朗読講師

電話または来館で受付　※先着順
【申込開始】 ９月６日(土)9時～　
※定員になり次第締切
電話：０２９６-３４-０１５０ (ゆうき図書館)

申込方法
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鹿窪運動公園からの　
お知らせ

2025

September 結 城 市 民 文 化 センター
〒307-0052 結城市中央町二丁目2番地

h�ps://across.ycsf.or.jp
（公財）結城市文化・スポーツ振興事業団発　行

Vol.386
夢と、未来と、感動と…ACROSS INFORMATION

結城市民文化センターアクロス編集部 ☎ 0296-33-2001　  0296-33-1811FAX

鹿窪運動公園からの　
お知らせ

〈休館日〉 火曜日（祝日が火曜日の場合はその翌日）
TEL 0296-33-6660　FAX 0296-33-8880
HPアドレス：　https://kanakubo.ycsf.or.jp　　

以下の行事については、予定が変更になることがございますのでご了承ください。

市民1人
1スポーツ！
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☎0296-49-8500☎0296-49-8500

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

結城市大字結城6712-2
（鹿窪体育館東側）

〒307- 0001〒307- 0001

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

鹿窪体育館東側
に移転しました。
木曜定休になります。

ご予約もできます
ので、お気軽に
お電話ください！！ 地元とともに心はひとつ

10月

全：全館
ア：アリーナ
２：第２体育館　　
テ：テニスコート
野：野球場
サ：サッカー場
　　　

鹿窪運動公園行事予定
～楽しくカラダを動かそう～

● 内　　容 簡単なエアロビクス、筋バランス運動、
　　　　　 ストレッチなど
● 日　　時 １０/２２(水)～１２/２４(水)　
 全水曜１０回コース
 １９：１５～２０：１５
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れの方はご遠慮ください　
● 募集人数 ８５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　
● 講　　師 おおの  ひさこさん、たちばなき  ようこさん　　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期間 ９/２０（土）１０：００～１０/１５（水）　火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０

～ストレス・運動不足を解消しよう～
● 内　　容 音楽に合わせてエアロビクス、ストレッチなど
● 日　　時 １０/１６（木）～１２/１８（木）
 全木曜10回コース
 １０：３０～１１：３０　　　
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 一般　※お子様連れでの参加はご遠慮ください。　
● 募集人数 ６５人　※先着順
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師 たちばなき  ようこさん、せんない  りささん
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
 ヨガマット（バスタオルでも可）
● 申込期間 ９/１３（土）１０：００～１０/９（木）　火曜除く
● 申込方法 申込初日は電話のみ
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０
　　　

● 内　　容 リズムジャンプ、運動系ゲーム、柔軟性・
 バランス能力アップ体操など
● 日　　時 １０/６（月）～１１/１７（月）※10/13、11/3除く
 全月曜５回コース　１８：００～１９：００　
● 場　　所 かなくぼ総合体育館アリーナ
● 対　　象 小学生　
● 募集人数 ２０名　※先着順
● 参 加 費 １，５００円（保険料込み）※申込期間内徴収　　
● 講　　師　たちばなき　あやのさん
● 持 参 物 なわとび、室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 ９/２９（月）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
● 申込方法 電話・窓口
 ※申込者は、本人もしくは保護者のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０

１０／４（土） ア ふたば保育園運動会
 ５（日） ア 茨城県高校卓球ジュニア強化講習会
  テ　市民ソフトテニス大会
  野　市民野球大会
 ９（木） ア　県西地区新人中学校剣道大会　～１０（金）
 １１（土） ア　NYARKSCUPバレーボール大会
  サ 結城ジュニアリーグＵ１２／Ｕ１０
 １２（日） ア　フェスタＹＵＫＩ
　  サ　オータムカップ２０２５
  野　市民野球大会
 １３（月） 全 結城市スポーツレクリエーション祭
 １８（土） ア 結城市職員互助会球技大会
 １９（日） 野 市民野球大会
 ２０（月） ア 新人高校バドミントン大会県西地区予選
 ２２（水） ア・２　新人高校バドミントン大会県西地区予選
 ２５（土） ア NYARKSCUPバレーボール大会
 ２６（日） ア ラベンダーカップビーチボールバレー大会
  野 市民野球大会
 ２７（月） ア 新人高校バドミントン大会県西地区予選

「運動能力アップ」体操教室

第３回フィットネス教室第３回ソフトエアロビクス教室

〒307-0001結城市大字結城10543－1
TEL 0296－33－3996 FAX32－4093
e-mail：info@syoeido71.com

チラシ、名刺、封筒、複写伝票
少ない枚数もお任せ下さい。

昭栄堂印刷株式
会社 

ご相談・お見積もり無料

休館時期
令和7年（2025年）4月 1日（火）から
令和8年（2026年）3月31日（火）まで
※休館期間は、改修工事の進行状況により変更となる場合があります。

 

お問い合わせ結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

結城市民文化センターアクロス
天井改修工事に伴う全館休館のお知らせ

脂肪燃焼、運動不足解消！
～仕事帰りにひと汗かいてみませんか～

● 内　　容 筋トレ＆有酸素運動、ストレッチなど
● 日　　時 ９/２５（木）～１１/２７（木）
 全木曜10回コース
 １９：００～２０：００　
● 場　　所 鹿窪運動公園武道館
 ※かなくぼ総合体育館南側
● 対　　象 一般男性（学生も可）　
● 募集人数 ２０人 ※先着順
 ※但し、申込者が５人に達しない場合は中止
 　となります
● 参 加 費 ３，０００円（保険料込み） ※申込期間内徴収　　
● 講　　師 おおの　ひさこさん　
● 持 参 物 室内用シューズ、飲み物、タオル
● 申込期限 ９/１８（木）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
● 申込方法 電話・窓口
 ※申込者は、本人もしくは同居のご家族の方のみ
● 申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　
　　　

｠

第２回男性向けトレーニング教室 令和７年度後期
バドミントン教室生徒募集

●内容　初心者向けの教室。基礎から始めます。
●日程・対象・定員　

●場　　所　かなくぼ総合体育館アリーナ　　　　　　　　  
●参 加 費　１コース ６，０００円（保険料込み）
 ※申込期間内徴収
●講　　師 ふるかわ　あきこさん　　　　　　　　　　　 
●持 参 物 ラケット、室内用シューズ、飲み物、タオル
●申込期限 ９/２２（月）　火曜除く
 ※定員になった場合、締め切ります　
●申込方法　電話・窓口　※申込者は本人もしくは保護者のみ　
●申込・問合先　かなくぼ総合体育館　３３－６６６０　          

※10/13、11/3、11/24、12/29、1/12、2/23除く
〔小学４・５年対象〕 17：00～18：00  定員１０人 ※先着順　　
〔小学６年生対象〕 18：00～19：00  定員１０人 ※先着順

月曜２０回コース

水曜２０回コース
※11/26、12/24、12/31、2/11除く
〔小学４・５年対象〕 17：00～18：00  定員１０人 ※先着順　　
〔小学６年生対象〕 18：00～19：00  定員１０人 ※先着順

９/２９（月）～３/２３（月）

１０/１（水）～３/１１（水）

募
集
中

募
集
中

募
集
中

募
集

募
集

■施設利用に関すること
結城市民文化センターアクロス
TEL 0296-33-2001  月～土曜日 9：00～17：00

■改修工事に関すること
結城市生涯学習課文化係  TEL 0296-32-1931

※工事状況等により、不在の場合あり


